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In einem Fitnessstudio (auch unter den Namen Fitness-Center, Fitnesszentrum, Sportstudio
oder „Muckibude“ bekannt) können Personen gezielt ihre Ausdauer und ihre Kraft
trainieren. Hierzu stehen ihnen verschiedenen Geräte zu Verfügung. Zudem werden auch
unterschiedliche Kurse wie Aerobic, Yoga, Backfit oder ähnliches angeboten. Auch Sauna
und Wellnessbereiche sind an Fitnessstudios meist angeschlossen. Gegen eine Gebühr
können die Fitnessgeräte, der Service sowie die Kurse der Studios ⇄ genutzt werden.

Dadurch das in Fitnessstudios viele Personen ihren Sport nachgehen, trainieren sie nicht
allein, was natürlich auch viel mehr Spaß macht und für Geselligkeit und Unterhaltung sorgt.
Darüber hinaus sind Studios auch wichtige Treffpunkte für die Fitness- und Bodybuilding-
Szene.
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